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LUNEDI Risotto al pomodoro Uova sode Spinaci Pane 

MARTEDI Crema di zucchine Carne  macinata mista Purè Pane 

MERCOLEDI' Gnocchetti sardi al pomodoro Formaggio morbido Carote a vapore Pane 

GIOVEDI' Pastina in brodo Rotolo di pollo Insalata Pane 

VENERDI' Mezze penne in bianco Merluzzo al vapore Piselli Pane 

LUNEDI Insalata di riso Mozzarella Spinaci Pane 

MARTEDI Pasta fredda con verdure Pepite di pollo Cappuccio Pane 

MERCOLEDI' Conchiglie al pomodoro Frittata Carote crude Pane 

GIOVEDI' Pastina in brodo Maiale al latte Pomodoro Pane 

VENERDI' Pipette in bianco Tonno Zucchine al forno Pane 

LUNEDI Risotto alla parmigiana Frittata Patate a vapore Pane 

MARTEDI Passato di verdura con crostini Prosciutto cotto Insalata Pane 

MERCOLEDI' Fusilli al pesto Formaggio Asiago Cappuccio Pane 

GIOVEDI' Pastina in brodo Arrosto di tacchino Purè Pane 

VENERDI' Sedanini al pomodoro Merluzzo al vapore Piselli Pane 

LUNEDI Riso e piselli Pane 

MARTEDI Pastina in brodo Hamburger di pollo Insalata Pane 

MERCOLEDI' Sedanini al ragù Mozzarella Pomodori Pane 

GIOVEDI' Crema di patate Petti di pollo Carote Pane 

VENERDI' Spaghetti al burro Crocchette di pesce Fagiolini Pane 

SCUOLA DELL'INFANZIA S. ANDREA - TRISSINO MENU' ESTIVO O MESI CALDI

Il menu' potrà subire variazioni per particolari esigenze della cucina

PRIMA SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA

TERZA SETTIMANA

QUARTA SETTIMANA

Frittata con verdurine di stagione

Le merende nella settimana sono alternate tra il mattino e il 

pomeriggio tra le seguenti proposte: mousse di frutta, 

crackers, frutta fresca di stagione, yogurt, merendina alla 

frutta, cioppini, taralli, the con fette biscottate, pane e 

cioccolata e pane e marmellata. 
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